
3автпрак (в пьн. Ф83' |€!1)
}у1аоло слквочное (поршиями)

Б*тточки цриць!е (филе цриное, шясо ов:сюпъц хлеб, цц масло раст')

йакаров:тьте издели'! отварнь|е (маквРо:по:с :вд., м.::" ,"*' "*:::.)

{й с сахаром (чЁъ сахФ
&оель о витаминами ''|(иоель детский 8г:тоц:ка''

&еб пшевичньтй
![того за завтрак
г* -'

сухаРц масло р0ст.)

Рио г_трищщенньтй о овощам!1 (крупв рисовая, мор|(овь, маоло Раст')

(исель о витаминами ''(иоепь детокий 8итопдка''

(иоель из коццет!трата плодового и]1и ягодного (|с{ссв, сахдр)

)(леб пшеничньхй
&еб стоповьтй (рхано-ппленипньхй)

[того за обел

"йолоко китшчевое
,||еченье

:,Фрщтовая наРе3ка (яблокф

. [1того 3а полд|!ик
;

,\ополнитпельное
чай
Бушрброд о маслом (масло сп', хлеф

йтого за дополнитель||0е пшташи0

]у{ехтю тцкольника
€толовой обшеобразовательной организашии

07 апоепя 2-025 г.

понедельт{ик (1 лень)
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40
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€оглаоовдно

74,80

136,00

249,90

60р0

614,70

14,40

66,40

|97,1з

178,80

74,о0

94,00

128,35 139,63 910

106,00

166,80
51,?0
з24'50

орп[н!.1заци

74,8о

153

294,00

14'0о
\\1

101,58 713,30

\24,00

83,00

219,70

214,56

|22'о0
94,00

132,24 929,66110

|7олёнцк
200
40
110

пц,пв'.це (ёля @83)

180
25

54,34350

205

Ёаименовдние блюд

7-11лет 12 - 18 лет

}[асса
порции' г

!|9на
(руб)

.7!1Ёр1Ё[ичс

ока'т

ценяость
/ккяп'| , ,

1![дсса
порцпв' [

!ена
(руб)

3поргеткве
ская

це[{цость
(кквл)

\' ,,''
{

| 
сала' из морк0ви и яблок (морковь, ябпошц :штмон.кпол., маоло раст')

|щи из свежей кагусты с картофелем (кацст4 картофшь' моРковь' щлч

| масло раст., томашм .аста)

Бфйтеко ''!{ежность'' (мясо говяшпоц мясо сви!{инц щ& катуот4 хлеб,

2,70
8ц16

3ав, |[роизволотвом: €уолов 
^ ^ ''4{-*'/-

[апькулятор:йорозоваА.8 
(ьф

1 (:

.{



€огласоваво

3овтпрок (в гтън. Ф83' |€!!)
Фцр:ьт свежие (поршвями)

|1лов 1щупа риоова4 м'|оо овинпяь! лу4 морковь, масло раст.)

Фрщо-вй (ше'тьоюъг, :шпсо:оц :5раг4 нф сахар)

&еб пп:еничньтй

!!того за 3автрак

9беё

'!алат ''3лоровье'' (морковь, овсм4 зслепвй горшсц масло раот.)

: €уп ''(удрявый'| (картофе;ь, я&о' моРковь' ,|)п9 м8о]!о раст,, ометанв)

Фрикадельки рьтб:ъ:е о томатным ооуоом (фшс горбщшъ ше6, яйцо,:ув
морк,овь' мук4 маспо сл.' томат паот4 сахар, масло раст.)

' &орс из гороха с маслом (юрц мвопо оп.)

[{омпот из свежто( плодов (яблопъ сцар)

&еб пщеничный
&еб столовь:й (ржано-птшенияньтй)

!!того зд обед

!!олёнцк

Ряжевка
!!рявики
Фрукговая !{арезка (яблоки)

[1того за полдник

чай
|ренки из пшеничвого ш1еба

!1того за дополяите.'|ьное питание

,\ополншгпельное

3ав. ||роизводотвом: суслова А.А.

}&лькуляк|р: йорозова А.8.

]у1еню школьника
€толовой общеобрФовательной оргавизат|ии

08 ащеля 2025 г.

втор:тик (2 левь)

500 13,51

8,40

437,50
91,04

94,42 6з0,94

120'з0

\24р8

1 13,00

296,88

142,00
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860 152,4| 866,96

5,60

з85,00
91,04

94,00
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200

90
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200
30
з0

760 132,29 787,50

180

50

100

330 61'38 з3|,27

пц,панце (ёлл 983)
200
40

60

250
200
40

40

220
200

4о

515,64

72,18

99,42

101,70

247,40

142,00
70,50

550

100

250

100

180

200
30

Ёаимонованше блюд

7-11лсг 12 - 18 лет

1!|асса

порции' г
{ена
(руб)

9нергетияс
ска,|

ценно9ть
1ккял\

йдссд
порцши' !

1|епа
(руб)

ска'т

ценность
(ккяп\

(в тъч. |€!1)

\о\'21
183,00

3,00
133,68



€огласовано

{иректор

\4еню ц:когьника
€толовой обшеобразов атэльной организации

0Р апреля 2025 г'

орела (3 летть)

17

200

200
75

105,08 172,24

106,00

140,00

47'оо

340 57,86 293,00

ц
25о

200
35

3овптрак (о тп,ч. 983' !€![)
Бщерброл горявий (батов, сметах4 сьр)

|Фп:а '',{руж6а'' (2 вариант) (щра рисовая, щупа шепяа4 шолоко' сахаР'

маоло ол')

![й с сахаром (вай, оахвр)

&еб пц:еничшьтй

1[того за завтрак

Фбеё

!ё-й ,**,н1{ь1й (кшуст4 мор:овъ, яблокц овхар, *'**",'* 
'!спо раст') :

]Раосо,'в'* ,енит|щадокий (картофе:ъ, морковь' щц круп0 пеРлова& ог}т[|ь! '

1*'*.., *,*' р'-.)
]жаркое ,'-д'*'**'*у (мясо говялс:ш квртофс:ь' луц томав0я пдстц м&опо

Рв9г.)

Фруктовый пй (вай, апе:ьстлъ:, ,лтшошц оосщ)

)(леб пшеничнь:й
&еб отоловь:й (ржано'пп:енивнь:й)

йтого за обед

!7ол0нцк

йолоко ки]иченое

8афли

Фрукговая нарезка (ябпоки)

![того за полд|!ик

чай
Бутерброл о маслом (мвсло сп, хлеф

}1того :!д дополнито.пьпое п[|тап!|е

1&льцлятор : йорозова А.8.,

73,51502

бр.

200

\75

200
40
40

715

1{6:61

226'2о

60,00

5 1 1,56

82,80

96,60

3з3,64

92,80
94,00

2,70
80,16
82'8б

562

190

,:250

200

200
40
30

80,93

166,61

282,75

60,00

591,61

!38,00

120,15

3в 1'з0

92,80
94,00
54,з0

820 128,45 881,15

200

40

100

.\ополншгпельное пц,по'нце (0ля Ф81)
180
25

(в тъч. {€!1)

-_';^'ч:|!'!{;ф (./,\\' ',/, \
/-----.-\ 1,,// \.)

(-''.---*---{ .ч5

{,'д:_ |?,,т,,!\');

;8омьнттдт



3автпрак (в тпв, Ф83' !€!1)
|(риное филе цшеное в ооуое (фвле:94шое' маоло с,ъ моРковъ' ]гу1

ометана' том0т паотц пук4 неснок)

|(ац:а вязкая (щевневая) (щра ценневая, мооло сл., маспо раст')

9й о сахаром (нй, овхвр)

&еб пцденичнь:й

![того за 3автрак

€алат ''Фавтаз}18|' (портофель, огр[р!' моРковь',уц зф!сшй гэРошо|9 тйфпо

| раст)
'Борш о калуотой и картофелем (овеклц кащстц каРтофе:ш, морковь';у'ц

1,о*,'ая .аст4 
"асло 

расг.' сахф

Фрикадельки в соусе (шсо говяшатъц морковь' 
'у& 

томашая паств' сахар' х::еб'

] шу."' 
"в",' 

сл., 
'асло 

раст.)

!1юре картофель[|ое (картофе16' мо'!око' масло 9л', масло раст')

(омпот цз омеси оухофру1сов (сукофРуктц сахФ

&еб пшевичньтй
&еб отоловый (ржано'пшевинньтй)

[того за обел

йеню хцкольника
€толовой обшеобразовательяой организации

10 апреля.2025 г.

четверг (4 де:ть)

\\7

150

200
40
507 73,51

105

150

200
20
2о
755 117,35 745,18

[!олёнцк
101,27

1б6'80

47,00

329 58'94

[ополнштпельное пц'понце (0ля @в3)

200'40

315,07

€оглаоор-ано

187,20

171,00

60,00
94

512,20

78,89

76,00

2зо,40

16з'50
113,79
47,00

организаци:

\87 
'2о

216,60

60,00
\11

11,13 581,30

105

180

200

35

30
900 131,65 903,43

1\7

190

200

557

100

25о

60

200

131,49

95,00

391,00

91,04

|\з'19
70,50

Ряхсенка

|[еченье

. Фруктовая |{арезка (яблоки)

!1того за полдник

ч'и
.|ренки из п!цен|т!ного хдеба

![того за дополнште;|ьпое питание

180

40

100

3ав' |[роизводотвом: суолов 
^ 
** 4 " 

?

[(штьцлятор:йорозоваА.8 
щ

Ёашменовднпе блюд

7-11лет 12 - 18 лсг

Р1ассв
п0рции' г

{ена
(руб)

ок,ш[

цев|{ооть
/ккял)

]!1ассд

порции' !
11енд
(руб)

9нергетиве
ская

цев[{ооть
/ккяп\

(в оъч. !€!7)

3,00
1з3.68



,,Бхики,, с овощами (мясоговяд::ъ! мя ]::###!;:##::А"''
яй1о, масло раст.)

}м1ак!ронные и3делш| отварные (макарвные к}д' м0сло раст., маспо сл.)

{й о оахаром (вай' сжф
1(исель с витаминами ''|(исель дсгокий 8ттго!цка''

&еб пшеничньхй

]того 
за 3автрак

' Фбеё

1салат тв белокочанной катусть| (квтцот4 шорковь,.'|нмон.кпр''' ош@Р' масло

раот)

; €уп картофель:тый о бобовыми.(гоРо& картофс,!ь' морковь, ,щ! масло рют')

!1лов из говядинъ1 (мясо говялпв1 щупа риоова'|' ,уц морковь' масло раст')

1(исепь с витаминами ''}(исель детокий 8итоптка''

&еб пшоничньтй

&еб отоловьтй фхано-пшлевинтъ:й)
![того за обед

!1олёнцк

йолоко ки|т'|ченое

|[ряники

Фру:оовая варезка (я6локи)

!(того за полдник

чай
Бугерброл о маслом (масло сл., хлф
]|того за дополнште,,|ьное питание

' }у1евю |цкольника
€толовой обшеобразовательной организации

\| агтоеля2025 г.

пятниша (5 лень)

!ополнитпелоно е пц,панце (0ля Ф83)
180

\\7

200

200
40
4о

126,93 109,04 830 136,85 812,55

106,00

183,00

47'о0

350 54,80 336,00

€оглаоовано

,{иретсгор

196,00

249'9о

60,00

52,44

107,80

350,00

74,0о
70,50

орп!низаци:

186,67

294'0о

74,00

672,17

81'4о

134,75

350,00

74,00
94,00

100

200

20о
50

95,62550

100

25о

105

170

200

500

50

200

200

200
30
30
12о

200
50

100

3ав. ![роизводотвом: €услов 
^ 

* *' €ф',''

|(штькулятор: йорозоваА.8 
- щ

\,,'!у\',,,";.' "-.'';:"

Ёдименованше блюд

7-11лет 2_1$лет

]!1асса

порции' г
[|ева
(руб)

,н€Р11'|'иче
ска'!

цевиооть
1ккяп\

1\(асса
порции' г

[ена
(руб)

3нергетпте
скФ!

це[{ность
/ккап\

(в гъе. !€|7)

2,7о
1


