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3автпрок (в тъч. 983, {€!7)
11|ницоль д9гский (ф*:ле кршоо, мясо говядш|, мясо свтсос:ьг, хле6, лу<, сдари,
машо раот.)

йакароннь:е изделия отварнь[е (макарньтс г]д.' маоло о:')

9ай с лимоном (чй лшоБ|, сахар)

*,леб пшеничнь:й
!1того 3а завтрак

Фбеё
Бинегрсг овошной (2-й вариант) (картофыь, свекл4 морковь, огРць!' ]уц
зшеБ!й гоРошец машо рап.)
€уп картофельньтй с крупой (крупврисовая, картофель' морковь':щ<, мшо
раст')

Фрикадельки куринь|е в соуое (2 вариант) 16ше куршо9 млсо свш|,
лук, морховь' хлеб' яйп.то, мщ4 томат. паот4 сахар, омстан4 маоло раот.)
(аша вязкая (гренневая) (крупа ревневш, машо сл.)

Фруктовь:й чай с яблоком (чай' я6локи, ФаР)
&еб пшеничнь:й
){леб сголовьтй (ржано-пшенинвь:й)

}1того за обед

@бе0 (2 слсено)(в тъп, @Б1' {€|1)
8инегрет овошной (2-й вариант) (карюфель' свеклц морковь' оцР[Ф|' лук'
зиею|й горощец машо рат.)
€уп кащофельньпй с крупой (крра рисовал, картофоль, морковь' ]тг! машо
раФ.)

11]ницель дегский (фше кршое, мясо гов'дш!, мясо свигооът, хле6, л1лч сщари,
масло расг.)

йакаронньле изделия отварнь|е (махароннъте изл., маото сл.)

Фруктовь:й чай о яблоком (чаЁ я6локи, сахаР)

{,леб пшеничньтй
{леб сголовь:й (ржано-пшенинньтй)
![того за обед

|7олёнцк
йолоко кипяченое

Булонка домашняя (мукц шаР, мао:о ш., яйшо,.трошс1мшо рап.)
Фрукговая нарезка (яблоки)

!1того за полдник

,\ополниопельное пц'пон|е (0ля зов;прока)
9ай с сахаром

€доба обьткновеннФ| (мук4 щаР' машо ш.' дРжш, мшо раст.)

[,[того за дополнительн0е питание

9ай с сахаром

€доба обьпкно80[ЁФ| (мщ4 сжар, машо ш.' дРожц
[1того за дополнительное питание

3ав. ||роизволсгвом: суслова А.А

йеню школьника
€толовой обшеобразоватФть|{ой органи3ации

06 мая2024 г.

понедельник (1 лень)

74

190

200
36

100

160

200
40
40
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(ётая обеёа)
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96,25
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205,20
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з5
35

75,23800
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1б0
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81

935 89,67 861,61

96,25

90,75

900 113,64 852,74
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Ёаименование блюд

7-11лет 12 - 18 лет

]![асса
порции' г

[ена
(руб)

9нерг9гич€
ска'!

ценность
|'кгяп\

1!1асса
поРции' г

[{ена
(руб)

,!{сР1ч1ичс
окФ{

ценность
/ккяп\

(в уъч. {€Ф

(в сп"в. !€!1)

1'10,54

264,60

85,00
82,25

95,40
194,\7

54,00
224'4о

(алькулятор: йорозова А.8.

9,61 284,4



3овтпрок (в тп.н. @Б3, {€|7)
Фгуршьп овежие (порциями)
|[лов 1щщв р"совФт' мясо свипинь|' щк' моРковь' масло раст.)

9ай о сахаром (тй, сжар)

&еб пшеничг:ь:й
}1того за 3автрак

Фбеё

€алат ''€олнечнь|й'' (карто6иь' моРко8ь' кукуРга консерв.' щк, масло раст.)

Борш с кш1устой и картофелем (овош4 капуиц картофсль' морковь, щх'
томатна,т паст4 маоло раст., сахар)

Фрикадельки рь|бнь!е с томатнь|м соусом (фготе гор6уши, шеб, яйшо, лук,
моРковь' мщ4 масло сл., т0мат паот4 сжар, машо раст.)
|1юре из гороха с маслом (горох, машо ш.)

]{омпот из овежих плодов (яблокн, ежар)

*леб пш:еничнь:й

{леб столовьтй (ржано_пшеничнь|й)

}1того за обед

@бе0 (2 смено)(в тъш' Ф&1' {€11)

€алат из свежих Ф[}![{Фв (огршьт, масло раст')

Борш с капуотой и каРтофелем (свош4 капуот4 мртофель, морковь' 
'ук'томаткш паот4 масло раот., оахар)

|[лов 1крща р'сова'т' мясд овинш|' лук' моРковь, масло раст.)

}(омпот из свежих плодов (яблоки, сцаР)

&еб пшеничньтй
},леб столовь:й (ржано_пшеничнь|й)

!1того.за обед

[1олйнцк
Ряхенка
8атрушки о творожнь|м фаршем (творог, мщ4 сахар, машо слив., яй:ло,

лроюки' машо раи.)
}1того за полдник

,{ополншпоельн0е п'!'панце (ёля завспрака)
Фруктовьгй чай с яблоком (най, яблохи' !ахар)

Булояка с маком (мук4 сахар, мвшо ф.| дРожж!4 мац масло раст.)

!1того за дополнительное питание

,{ополнштпельное пцп'анше (ё:тя обфа 2 смень')
Фрукговьтй чй с яблоком (кай1 яблоки, сахар)

Булонка о макФй (ьткц сахаР, маФо от., дро)|ок|4 мак, масло раш.)

[:[того за д0п0лнительн0е питание

3ав. |1роизволсгвом : €услова

йеню щг<ольниг<а

€толовой обшеобразовательг|ой органи3ации

07 мая2024г.
вторник (2 день)

200
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20
19
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40
40
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100
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100

130,37

95,00

113,00

296,88
142,0о
70,50

8б0 107'50 847 
'75

(в тъч. |€|!)
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50

500

60

€огласовано |":\
*

7,70

341,25
60,00
п7
526,45

18,22

76,00

241,40
|42,0о
47,00

9

726,11

44,80

95,00

з58'75
142'о0
94,00
72

\ е|тьн};с'вдъэ'2

100

250

100

180

200
30

100

з00

230
200
50

45

80б'95 925

55

25о
200
45

550 81,29 610,95

64,00

114,00

402,50
142,00
1 17,50

805
81

116,63 921,45

9,32280 351,50
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Ёаименование блюд

7-11лет 12 - 18 лет

Р1асса
порции' г

1{ена
(руб)

)нергсгинс
ск[!я

ценность
(ккал\

1!1асса

п0рции' г
[ена
(руб)

3нергогиве
ск,ш

ценность
/ккяп)

(в гън. {€|7)
7,70

437,50

60,00

76,50
275,о0

85,00
275,о0

1(алькулятор: йорозова А.Б.

300 9,61 360,00



€огласовано

йеню школьника
€толовой обшеобразовательной организации

08 мая 2024 г.

срела (3 день)

17

200
200
21

160

200
40
40

200

20о
з5
35

780 98'4б 817,19

#$**9
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3овтпрак (в пьв. Ф83, |€||)
Бщерброл горяний (батон, сметан4 машо, сьтр)

(аша ",[ружба'' (щупа р'совш, крупа шекш, молоко, сахар, мшо сл.)

9й с сахаром (най, сахф
!,леб пшеничньтй
!1того за 3автрак

@беё

€алат ''Радуга''(кацс4 морковь' свеш4 яблоки, сшар, лтатон. киол.; масло Раот.)

€уп перловьтй о картофелем (картофель, морковь' ,у(, кРупа пеРловая, машо

раст.)

)(аркое по-домашнему (мясо говялию:, картофель' лук, томатна'1 паот4 масло

ол.)

9ай апельоиновьтй 1хаи, апешсшь:, сахар)

!,леб пшеничньтй
&еб сголовьтй (ржано-пш.тениннь:й)

![того за обед

@беё (2 слсена)(в :п.н. Ф\1, |€|1)

€алат ''Ралуга''1кагцст4 морковь, свеш4 яблоки, сжар, лшон. кисл.' масло раот')

€уп перловь:й о картофелем (карюфсль, морковь' лу(' кр}па пеРловФ1' масло

раФ.)

8аркое по-домашнему (мясю говядшт' карофш, луч юматнш паст4 машо

ш.)

9ай апельоиновь[й (чай апел!сшьт, сахар)

{,леб пшеничньпй

&еб столовь:й (ржаво-п:шенивньлй)

]:[того за обед

[!олйншк

йолоко кипяченое

Булояка росоийская (мука, сахар, масло раот., яйшо)

Фруктовая нарезка (яблоки)

}1того за полдник

17

250
200
21

166,61

282,15
60,00

45

554 76,26 572,81

120,75

з8 1'30

94,08
94,00
12

103'78 888'з0

(в тпн. !€|!)

120,75

381,30

94,08
94,00

103,78 888,30

100

250

б8'98504

60

250

750

200

200
40
40
830

100

250

200

200
40
40

830

60

250

516,26

15,46

з05'04

94,08
94,00
12

75,46

120,75

95,40
\74,11

54,009ай с сахаром (чй' оахар)

Бщерброл о маслом (масло сл., батон)

!1того за дополнитольное питание

9ай с сахаром (яа( сахар)

Брерброл с маслом (мао:о сл.,6атон)

!1того за д0полнительн0е питание

3ав. ||роизволсгвом : суслова А.А'

,\ополншппельное

,\ополншпаельное

180

50
100

330 43,13

пц,пан'1 е (0ля з ав спр а ка)

180

25

205 9,32

пц,п('нце (ё;ая обеёа 2 смень,)
200
25

*ъ)

Ёаимен0вание блюд

1 - 1'\ лет 12-18лс

йасса
порции' г

(ена
(руб)

3нергетиве
ск'[я

ценвость
/ккяп)

}[асса
порции' г

[ена
(руб)

,н9Р!(;гичс
окФт

цепцость
:'кка п')

(в тън' {€||)
166,61

226'2о
60,00

381,3

94,08
82,25

1(алькулятор: йорозова А.8.

225 9,61

60,00


