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(в тъв. {€!1)
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Ё:' '

.3авпарок (в тъв. @83, |€ф
ФРикадельки ]$Финь|е в соуое (1_й вариант) 1р*шо кршое' мясо сви}||дь|'
щщ морковь, хл€б, 

'й1!о, 
мук4 томат. п!ютц с:хаР, сметан4 маслораст.)

|м1акаронньте \4здел|1я отварнь1е (макароше изд' мао!о ф1.)

Фруго-яй(апшсшг,шош,куРаг4чайьсахаР) ' ' 
''' '11 '. ,

&е6 птценичць:й
[1того за 3автрак

*@бе0Бпногрсг овощной (2-й вариашг) (картофель; свек'т:ц моРковь' огуРць|' лш'
зо:е*ътй горп:ец масло рао')
€уп "1{улрявьтй" 1картофель, морковь, лцл1 яйю, *"*о *.' 

''*а*1|уляш 1мясо свгооп"','ук' }щФ томат. пмц масло раст.)
1(апта вязкая (пшенинная) (:!рупа пленитнш, машо ш.)
![ай апельсиновь!й (чай, ап9|ьсины, сахаР)

&еб птценичнь:й
&еб сголоБ|тй фхано-пш:енинйь:!а1 

' 
,

![того за обед

8инещеговошной(2'йвариш{т):#':"'::#::3;!'"#' '#зелеБ|й горошек' маоо раи')
€уп "|(улрявьтй'' 1картофель, морковь, луц яйр, мас]!о сл., смотаяа)

Фрикадельки цриць]е в ооусе (1-й вщишш) 1фйе:чршое, ияоо св[шшь|'
Ф6| морковь' хле6' яйтр, мук4 том0т.ласга' сахвр, сиетанц ивото расг.)

йакароннь:е изделия отварнь!е (макФогпъ:е изд., масло о:')
{й апельсиновь1й (нй, ш:шьо:ш:, сэхвр1

[леб пшеничньтй

!леб сголовьтй (ржано-п:'шенииньтй)

}1того за обед

йолоко китт'|ченое

8афли
Фруктовая йарезка (апельсинь:)
!1того за полдник

9ай с сахаром (чай' сахаР)

Бщорброл с маФ1ом (маото о:., ютф
1[того за д0п0лнительное питание

т{й с сахаром (на[ сахар)

Букрброл с масл0м (масло сл., хлФ)
[того за д0полните.'|ьн0е питанше

!|ол0нцк

,{ополнштпе;аьное пц!пон'1е (ё;ая зовтпрако)
180

25

205

,\о полнштпато но е п'! ,пон,! е (о!ц!

780 98,46 757,90 920 105,55 906,96

2о0
40

100

340 63,93 289,00

510

60

200
90
150

2о0
з0
30

760

б8'98 ,,:

100

250

100

180

200
40

з0

100

160

200

50

146,69

2з5,20
9 1,04

\17
590,42

57,75

99,42

1 18,90

1 78,50

94,08

70,50

67з,35

57,15

99,42

161,35

22о'50
94,08
70,50

54

100

2оо
2о0
50

146,69

294,00

91,04

! 17,50

100,11 909,11

(в оъ,с. {€[7)

'-]#:Б!
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..*:- '

' .,. 5+,
. *:.к*!

:: ::?|.:-;!
: .:|!:: !

:*{!$ , .

: 1'::: ''

900

100

250

110

86,96

60

2о0

110

156

200
30

з0

*::

!.
Ё*: ..

1*е

'.: .

]|...
!:.-

1

:.,
т-
|з'е}''!.'

180

200
40

40

.:1]*,"...

!:-'

стью

5:.

:!.

;-

!
:., ;

:!: ;'!

;;.''#$,
]:;|1; .

. т.'.

,:|: 
:

1*т_й.
}^*вате^л^ьн';
ъ'.3 ь 3-у б4 };

106,00

140,00

54,00

(алькупятор: йорозова А.8.

ток)



с'.,*''*#:. 
""! *т# я: |;?
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!;;;[1'цу
24 е'нтя6Ря2024 г.

вторник (8 день)

65

2о0
200

40

505

60

68,98

200

90

150

200
30

30

90

150

200

30

з0

65

245
200
40

550 92,02 6о3'26

\з|,49

95,00

200,57

196,20

142,00

70,50

890 \21,23 890,06

(в тпе. !€[1)

100

25.0

100

180

200

30

30

|2\р3 890'06

...-.",-.:!::.:

- :;:.1. '..*:||*аф

:!!!-:::-:!*': ::
. :.-::!:11'

' 1.,!4,.

3овтпрак (в тпн. @83, {€|1)
Бугерброд горя9ий (батоц смеган4 сьтр, масло ол.)

1(апта рисовая в!3(0я (щща рисова'! молоко' с8ар, масло о:.)

9й с молоком (най, молоко огулсшое, сахар)

&еб птценичнь:й .] 
' 

.||: . ''. :,

[1того за 3автрак

..!' 9беё

€алат "Фаг:тазия'' (карюфиь, морковь' Фк' очргот, зшего'тй горшек, мшо раст.)

Борш с капусгой и картофелем (овеш|4 кащста, картофс.т:ь' моРковь' 
'устомдтнм паФ4 мафо рао., сахар)

|(отпсгь: ''(лас-снь1е" (фше криное, мясо свшгъ:, ше6,;гщ' моРковь' сухаРц
машо раи')
(ащофепьное пю!9 (кщтофель' молоко, мвс;|о с'|.)

(омпотиз свех|о(пдодов(я6локцлго.:он.киоь'сахар)'. .'' :

&еб пшеничнътп
}леб оголовьтй (ржано-птпенинньтй)

[того за обед

@бе0 (2 с*вег*о)(в:п.ш. @01, !€!|)
€алат ''Фантшия'' (шртофе'ггь, моРковь' .'ту& оцр[&!, зФ:еный горшец машо расг.)

Борш с капусгой и картофелем (свеш4 кагусц кщтоф-еть, морковь' луь , ']

том$гнш !вот4 маф|о.рас., сахар)

(отлсгь1 ''(лас-ёньте'' (ф-ё йщ'ч ""со 
Ёвш*лш' хле6,:!у*, йор!.',,, !щ"р',

маото раст.)
(ащофельпое пюре (картофель, молоко, маоло сл')

|(омпот из овежих плодов (яблом' лшон.киот., сахщ)

)(леб пц:ёничвь:й

&еб с:юловь:й'фжано-пшениннь:й)

!1того за обед

[|олёнцк
Ряхенка
|[еченье

Фрукговая нщезка (яблоки)

!1того за полдник

9й с оахаром (тай, смр)
Бщербр6л с сь[ром (сь|р, хлс6)

}1того за д6полнитсльное питашие

9й с сахаром (на( сахар)

Буюрброд с сь|ром (оь|Р, хлеФ
' [того 3а доп9лнитель!!ое питание
:!'.,

180

з0
210 932 131,00

60,00
17

230

14о'64
228,00

89,з2

551,96

78,89

76,00

180,51

163,50

142,00

70,50

765,1о

78,89

76,00

| 80,51

163,50

142,00,

70,50

54

100

25о

100

180

200
30
з0

|4о,64
279'з0
89,з2

|з1,49

95,00

200,57

196,20

142,00

70,50
54

:''

98,46760

60

200

160 98,46 765..10 890

180

40
100

320 51,49 з 1 5'07

,\ополншпоельное п'!п'анце (ёля обе0о 2 с'.ень')
200

Б ',,.,*"-""::::;н:н::ж.чат !1!(0[1Б|{0го питани'

'' -у{1.
.*:* 

'ъ
- -".,-,,-:${"-':

,. |.ц! ]]:]

::.':

Ёаимснование блюд

7-11лет 12 - 18 лет

Р1асса
порции' г

1[ена
(руб)

3нергогив
еска'|

цепность
;/иияп\

}:[асса
порции' г

[ена
(руб)

3нергсгик
еска'{

це[|ность
(ккал\

(в тън. {€|7)

101,27

16б'80

54,00

|(алькулятор: йорозова А.Б.

инн 561012358в



;

},. :'

:.: -'

'-

,;' : :.

:

,["1,;

1

!
}ч', '

)у.:',

. йсню школьника
€толовой общеобразовательной .орга}|шации

25 оентя6ря2024 г'
среда (9 день)

530 68,98

2о0

90

150

200
30
з0

209,40

228,00

92,80

95

205
20о
50

624,20

82,80

96,60 250

100

180

2о0
40

40

101,70

247,40

89,60

70,50

5

760

60

89,01 742,90 910

10082,80

96,60

209,40

171,00

89,60

70,50

54,30

550 84,43 665,03

@беё

€алат витамиянь:й (капусг4 лблоки' моРковь' сйар' лимон. киш.' мшо рао.)

Рассольпик левингрвдский (картофель,'',*'""' 
'*, 

*,'а пеРловш' огР|дь[
конс., масло раот.)

Фрикалельки рь|бнь|е о томагнь|м €9}€Фм (фие гор6ушц шеб, яйр' луц
моРховь' мук4 итло ф!.' томат паст4 сахаР, маФ|о Раот.)
|{юро из гороха о маФтом (горох, иаото сл.)

]]имоннь:й нштит0к (лшошт, сжар)

&еб пшоничньтй
&еб отоловь:й (ржано-птшенивньтй)

![того за обед

Фбеё (2 с!''ено)(в 
'%ч, 

ов3' усц
€штат витамин}{Б1й (капуога' яблокщ моРковь' сахаР,.гшон. шш.' машо раш.)

Рассодь:.тик ленинградокий (картофоль, морковь' ,уь крупа псРловш' огуРць|
ковс.' масло расг.)

1ефтели (1-й вариант) 1'"о 'о.!д"",,' -'6' 'щ' ''р*'"". '"*'.'., "'* '""",' -""'пат4 машо рао.)

кяпта вя3кая (щенневая) (крупа рснневая. мао:о ш.)

-|{имонць:й напиток (лимо}6ь сах!р)

&е6 птценичвь:й

{леб сголовьтй (ржано-пшеничнь]й)

!1того за обсд

|!ол\нцк
йолоко ки!иченое

||ряники

Фруктовая т{арезка (яблоки)
[1того за полд!1ик

{ай о сахаром (та( сахар)

Бщерброл о маслом (масло от., хле6)

}1того за дополнительпое пита|!ие

{й сёахщом (вф сжар)

Бщерброл с маслом (масло о:.' хлеф

![того за дополнительное питание

,\ополнтлспельное пц'понце (ё:тя зовспрако)

180
,{

205 932 |з4,|6

60,00
\6

3ав. [1роизводством: суолова А.А.

221,03

2зз'70
92,80

117,50

138,00

120,75

113,00

296,88

99,60

94,00

72,40

101'19 924,6з

(в уъц {€Ф
138,00

120,75

2з2,67

205'2о
89,60

70,50

54

- ,]Б;
']:|-:;-]1:?д1 ::

. |:,:9*а+'

*.,-#Ё
.: ' - '.11:;:

:-:Ё.''. ,]..я.-:-..;,: -

, .:'.];1:;:''

--*#,
.-.:1.:.-:1+ь_] :"]

:!!..: 1

-"'-{:: .

-.|'

**

100

90

200

200

40

60

:
11.,,..

200

90

150

200
30

30

25о

100

180

20о
30

30
160 98,46 774,20 890 10б'19 911'02

200

50

100

350 45'05 з36,00

1,

,\ополншгпелоное пц'понце (0;ол обеёа 2 с''е'{ь')
2о0
25

|{аименование блюд

7-11лет 12 - 18 лет

1!1асса

порции' г
[{енд
(руб)

3нергегин
еская

цевность
/ккяп)

1!1асса

порции' г
[ена
(руб)

3вергегин
еск,!я

це|{ность
/кяп\

(в тън. {€!7)

106,00

183,00

54,00

(комбинат школьного питания [!одросток>

инн 5610123588
г,0рэнбург

('алькулятор: йорозова А.8.
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йенюшкольника ' -''--1.);_1
€толовой общеобразовательной организации : \{ .. ':'' А, ь''

26 сюхтся6ря2024 г'
ч9гверг (10 дець)

. .:-:!!а 
'_. : '

;в{*,
."::;--:-${1-

-,.!!!.:
_.. . ]] т:'

':

. . .-.,'::1!,::
". - Ё'("
" -. .3{#**

-- -.:.:в**'*"'

. Ё&;$.!1.
: - -::&::

-.: :

3овтпрок (в пьн. Ф81' |€||)
|[омидорьд свежие (поршиями)

|1лов из филе ггпашьп (фгие куршое, кРупа Рисова,|' 'у! норювь, маого рвсг.)

9й о сахаром (на( ожар)

[леб пшеничньхй

}1того за 3автрак

9бе0
€алат из свеж|о( оцрцов (огур!|ь[, масло раог.)

1{и из свежей капусть| с картофелем (кдтуоц картофоть' шоРковъ' 
'тук' 

масло

расг', томатная паога)

11|:тицель дсгский (ф|{'|е куРшое' мясо ювядипь[, мясо овшг, хле6, ,ук, сухарц
маоло рш.)
|м1шсаронньте и3делия отварнь|е (мшарште тсд., мшо н:.)

[(омпот из смеси сухофруктов (сухофРуггы' сахаР)

{леб пцленичньпй

&еб сголовь:й фжано-пше}{ичнь|й)
}|того за обед

@бе0 (2 сл|е''с')(в ,п.ц. ов3' усп)
€алат из свежих Фг}!|{ов (огр:5:, масло расг.)

1!и из овожей кащсть| о картоФелем (кащсгц картофо:ь' моРковь' луь мас]то

раот., томатная паога)

||лов из филе гпишьх (фше кршов, крупа рис.овая' 'у1 
моРховъ, масг:о расг.)

1(омпот из см9си сухофРукгов (сщофру<шп, оосар1

&еб пшеничнь:й

{леб сголовь:й (ржано-пшленичнь|й)

[1того'за обсд

50

209

200

50

180

40

100

12,00

з50,22

60,00

п1
5з9,72

6\,20

66,40

15з,49

22о'50
1|з'19
70,50

61,20

66,40

з85,24

113,19

70,50

101,27

140,00
41'0о

550

100

250

100

180

200
40

40

50

25о

200
50

12,00

4з1'78

60,00
\\1

79,з7 627 
'28

102,00

83,00

\7о'54

264'6о
113,79

94,00
0

123,80 900,33

(в тпн. {€|7)
102,00

83,00

394,00

\|з,79
94,00

115,00 859,19

107,7\ 740,18160 910

100

250

225

200
40

40

68,98500

60

2о0

90

150

200
30

30

60

200

220

200
30
з0

75|'4з98,46140

]1олёншк
Ряженка

8афли
Фрукговая [{арезка (яблоки)
}1того за полдник

9й с сахаром (кай, шар)
Бщерброл с сьтром (сь!Р, хлеФ

[того за д0полнительн0е питание

.

9ай с ёосаром (на( сахар)

Бщерброл о сь[Ром (оыр, хле6)

[1того за д0пол|!ите,'|ьное питание

3ав. |[роизволством : суслова

320 59,23 288,27

,\ополншопшть но е п!!п,ан'!е (0ля зав ;прака)
180

з0
210 9,32 131,00

,\ополншспатьное п!!,понце (0:тл обеёо 2 смень')
200

30

1з7'00

--:';- :.
. :]+ 1,.. ,

_... -''3ф''
].' .:]11:т

, -;!*;,;
' _-'':|1!9''

*41 '

' -:::':::'

";;-.,...

.:;-...

. . :!,,,

д*@!,
..] 

_. 
' '!е е:*.:|

'-*: -.т
_ --:*--...

9,61

бп-*''['#ж*'#::ж

,4',;:'+;#я.ъ
согласор{$")^-:;',"фф

Ёаимсн0вание блюд

7-11лсг 12 _ 18 луг

Р[асса
порции' г

[ена
(руб)

3нергегин
еокая

ценн0сть
/ккяп)

1!1асса
п0рции' г

!ена
(руб)

3вергсгин
еская

цевность
/ккал)

(в па.н. |€|1)

54,00

60,00

|(алькулятор: йорозова А.8. г' 0рон6уРг



.(иркгор

йеню школьника
€толовой обшеобразовательной органи3ации

27 соктябоя2024г.
пягница(11 день)

95

155

200

50

14,23

12о

150

200

з0
30

.::";;!|1:
" ч?_т;. "аФд&
::].=.:'*Ё*
' ,1 ,'

' :,;:.

:-:,: '

-,-.":- .

3авгпрак (в съц Ф&1, {€17)
йяоньде шарики о ово[1(ами (фшо куРинос' мясю п)вядинь|' м'тсо свининь|' |Фуп!
Рисова'' 'уч 

иорковь, яй1о, масло раст.)

||юре картофольное (картофФгь' молоко, маог6 ш')
9ш! апельсиновьй (чай' шельош[, с&\ар)

&еб пшеничньхй

!1того за 3автрак

@беё

€алат ''Ралуга''1кацп4 моРковь' свекп4 
'бл'*ц 

!а*ар, ,*о!. *о,., 
''"*о р'о..1

€уп картофель|{ь|й с бобовь|ми (картофель, горхч 
'ту(' 

моРковь' маого раот,)

!(аша перловая с мяоом' овощами (крупа перловш, ш* .''й', 'у' "'р*'"",масло расг.)

1(омпот ш} свежих плодов (яблок) (яблокт:, ло:он.киол., оахщ)

{леб пц:еничньтй

&еб огоповьпй (ржано-птшеничнь|й)
!!того за обед

@беё (2 слоена)(в ттьи. @83, |€!7)
€а.гпат ''Рал5гга"1катус'4 мор*овь, свешц я6локг1 оо<ар' шон' кяот', машо раот.)

€уп картофельньгй с бобовь|ми (каРтофшь гор4 
'уь 

моРковь, мшо раст.)

}м1яоньте шарики о овощами (фшо крко9 м'со Фв8дш}ш|' шясо свиш' кРупа
рисова'' ]щ! моРковь, яйю' маото раст.)
11юре кащофель}{ое (шРтофФ{ь, молоко, масло о:.)

1(омпот из свежих плодов (яблок4 лшон.кис::., сахар)

&еб пшеничнь:й

&еб сголовьтй (ржапо_пшеничнь|й)

![того зд обед

]|олёншк
йолоко кипяченое

|1еченье

Фруктовая нарезка (ш|Ф!ьсинь|)

!1того за !:олдник

9й с сахарой (чй оохт)
Бщерброл с мас.'том (маого о:.,'хлф
!1того за дополнителЁное питание

9ай с сахаром (яа[ сжар)

Бщэрброл с маслом (мао:о сл., шеб)

![того за дополнитсль!!ое питашие

,\ойолнштпельное п!!,понце (0;ая завтпрако)
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,\ополнштаельное пш'панце (ёля обе0а 2 сменьа)
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(в тън, |€|1)

|з4,75

265,3з

|96'2о
142,00

70,50
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\27р0 988,85190 98,46 878,89 910

180

40

100

320 54,06 305,20

3ав' ||роизволсгвом : €услова
ббщес.во с ограниченно,1 ответственностью

?-к''б,*.' щкольного питания [!одросток>

инн 5610123588
г, 0рен6ург

: '' ., у,9 |'
у'"о' "'.''"опчц//?'}1епьнод'
+ *!:;10 0 А л; ^а,

Ёаимснование бл|од

7- 11 лет 12 - 18 лет

}}1асса
порции' г

!сна
(руб)

3нергегии
оск€ц

цевность
/икап\

1}1асса

порции' г
[ена
(руб)

3нергвгин
еока'1

ценность
/ккяп\

(в пъе. {€|1)

95,4

166,80

54,00

60,00

(альцлятор: \4орозова А'8'


