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Санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования 

к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания», утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации  от 28.01.2021 № 2 (начало и окончание занятий, 

продолжительность учебных занятий, учебная нагрузка при пятидневной и шестидневной 

учебной неделе, продолжительность выполнения домашних заданий, шкалы трудности 

учебных предметов на уровне начального общего, основного общего, среднего общего 

образования).  

В соответствии с Уставом МОАУ «НОШ № 33» основной целью деятельности 

образовательного учреждения является осуществление образовательной деятельности по 

образовательной программе начального общего образования.  Предметом деятельности 

образовательного учреждения является реализация образовательной программы 

начального общего образования; дополнительных общеобразовательных программ. 

Содержание образования на уровне начального общего образования реализуется 

преимущественно за счет ведения учебных курсов, обеспечивающих целостное 

восприятие мира, системно-деятельностный подход и индивидуализацию обучения 

(урочная деятельность). 

Учебный план предусматривает обучение на русском языке и направлен на 

реализацию целей и задач основных образовательных программ: обеспечение выполнения 

требований ФГОС НОО; достижение выпускниками планируемых результатов: знаний, 

умений, навыков, компетенций, определяемых личностными, семейными, 

общественными, государственными потребностями и возможностями обучающегося 

младшего школьного возраста, индивидуальными особенностями его развития и 

состояния здоровья; становление и развитие личности обучающегося в ее самобытности, 

уникальности, неповторимости; создание образовательной среды, способствующей 

формированию саморазвивающейся и самореализующейся личности; создание 

образовательной среды, предоставляющей возможность получения качественного 

образования обучающимися с ОВЗ; качественное образование через индивидуализацию 

образовательного процесса; интеграцию детей с ОВЗ в общество, их социальную 

адаптацию; формирование личностных характеристик выпускника («портрет выпускника 

начальной школы»). 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений, включающей внеурочную 

деятельность. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей, которые должны быть реализованы во всех 

имеющих государственную аккредитацию   образовательных    организациях,    

реализующих   основную   образовательную программу начального общего образования, 

и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое 

обеспечивает достижение важнейших целей современного начального образования: 

• формирование гражданской идентичности обучающихся, приобщение их к 

общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям; 

• готовность обучающихся к продолжению образования на последующих уровнях 

общего образования, их приобщение к информационным технологиям; 

• формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в 

экстремальных ситуациях; 

• личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью. 

Образовательная деятельность организуется школой самостоятельно в части 

выбора видов деятельности по каждому предмету (проектная деятельность, 

практические и лабораторные занятия, экскурсии и т. д. в соответствии с рабочими 

программами по предметам учебного плана).  



Часть   учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся на основе 

возможностей школы. Время, отводимое на данную часть внутри максимально 

допустимой недельной нагрузки обучающихся (в 1 классе в соответствии с санитарно-

гигиеническими требованиями эта часть отсутствует) используется на введение учебного 

курса, обеспечивающего интересы обучающихся. 

Изучение предметов обязательной части учебного плана планируется по учебно- 

методическим комплектам, которые включены в федеральный перечень учебников, 

рекомендованных Министерством образования и науки Российской Федерации к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программы начального общего образования. Также используются 

учебники, приобретенные до вступления в силу действующего федерального перечня. К 

данным учебникам составлены рабочие учебные программы. 

В часть, формируемую участниками образовательных отношений, входит и 

внеурочная деятельность. В соответствии с требованиями стандарта внеурочная 

деятельность организуется по направлениям развития личности (духовно-нравственное, 

социальное, общеинтеллектуальное, общекультурное, спортивно-оздоровительное). 

Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности является неотъемлемой 

частью образовательной деятельности в школе. Чередование учебной и внеурочной 

деятельности в рамках реализации основной образовательной программы начального 

общего образования определяет образовательная организация. 

Время, отведённое на внеурочную деятельность, не учитывается при 

определении максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, но 

учитывается при определении объёмов финансирования, направляемых на реализацию 

основной образовательной программы. 

Организационным механизмом реализации основной образовательной 

программы начального общего образования в школе является план внеурочной 

деятельности. Школа предоставляет обучающимся возможность выбора широкого 

спектра занятий, направленных на их развитие. Выбор направлений и объем 

внеурочной деятельности определяется получателями образовательных услуг. 

Организация  учебного процесса. Режим работы. 

МОАУ «НОШ № 33» реализует основную общеобразовательную программу 

начального общего образования. 

Учебный план МОАУ «НОШ № 33» обеспечивает выполнение гигиенических 

требований к режиму образовательного процесса, установленных СанПиН 2.4.2. 2821-10 

«Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях» с изменениями от 24.11.2015, и предусматривает 4-

летний срок освоения образовательных программ начального общего образования для I – 

IV классов. 

Устанавливается следующая продолжительность учебного года: 

 I класс – 33 учебные недели; 

 II – IV классы – не менее 34 учебных недель; 

 

Учебные четверти 1 ч. – 01.09.2021 – 25.10.2021 

2 ч. – 05.11.2021 – 29.12.2021 

3 ч. – 10.01.2022–21.03.2022 

4 ч. – 29.03.2022– 30.05.2022 

Продолжительность каникул осенние – с 26.10.2021 по 04.11.2021  

(8 дней) 

зимние – с 30.12.2021 по 09.01.2022 

(15 дней) 

весенние- с 22.03.2022 по 28.03.2022 

(8 дней) 

дополнительные каникулы для учащихся  



1-ых классов с 08.02.2022 по 14.02.2022  

(8 дней) 

 

Календарный учебный график  МОАУ «НОШ № 33» устанавливается на основе 

требований санитарных норм, рекомендаций управления образования администрации  

г. Оренбурга, правил внутреннего трудового распорядка. 

Режим работы МОАУ «НОШ № 33» устанавливается: понедельник – пятница с 

08.00 до 20.00 часов;  в выходные и праздничные дни (установленные законодательством 

Российской Федерации) образовательное учреждение не работает. На период школьных 

каникул приказом директора устанавливается особый график работы. 

Учебные занятия начинаются в  1-2 классах в 08.40 часов утра, в 3-4 классах в 08.45 

часов утра. Проведение «нулевых» уроков не допускается в соответствии с санитарно-

эпидемиологическими нормами и правилами. 

Школа реализует начальное образование по модели 4-летней начальной школы и 

работает в режиме 5-дневной учебной недели. 

Продолжительность уроков составляет в 1 классах 35 минут, во 2-4 классах – 40 

минут. Продолжительность перемен между уроками составляет от 10 до 20 минут. 

Расписание уроков составляется отдельно для обязательных учебных занятий в 

общеобразовательных классах и для дополнительных учебных занятий по предметам в 

рамках платных образовательных услуг. 

Промежуточная аттестация проводится по итогам освоения  образовательной 

программы начального общего образования: по итогам четверти, по итогам года. 

Проведение промежуточной и  текущей  аттестации регулируется локальной нормативной 

базой: «Положение о системе оценок, формах и порядке промежуточной аттестации 

обучающихся » (принято педагогическим советом, протокол  № 4 от 11.05.2014, 

утверждено приказом директора от 16.05.2014 № 31).  

 В связи со спецификой контингента МОАУ «НОШ № 33» выпускные мероприятия 

и последний звонок проводятся 25 мая 2022 г. в форме торжественной линейки и 

открытых классных мероприятий в дневное время и на территории образовательного 

учреждения. 

Дополнительные требования при организации обучения в 1 классе: обучение в 

первом классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных требований: 

 учебные занятия проводятся при 5-дневной учебной неделе и только в 

первую смену; 

 использование «ступенчатого» режима обучения; 

 в середине дня организуется динамическая пауза продолжительностью не 

менее 40 минут; 

 для посещающих группу продленного дня организуется 3-разовое питание и  

две прогулки; 

 обучение проводится без балльного оценивания знаний обучающихся и 

домашних заданий; 

 дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти. 

Использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии 

осуществляется следующим образом. В сентябре-октябре четвертый урок проводится в 

нетрадиционной форме: целевые прогулки, экскурсии, уроки-театрализации, уроки-игры. 

Содержание нетрадиционных уроков направлено на развитие и совершенствование 

двигательной активности обучающихся.  

Объем домашних заданий (по всем  предметам) планируется таким образом, чтобы 

затраты времени на его выполнение не превышали (в астрономических часах): во II – III 

классах – 1,5 ч,  в IV классах – 2 ч. 

 

 

 



Расписание звонков для 1-х классов: 

в 1 полугодии: 

сентябрь  - октябрь 

№ 

п/п 

Уроки Перемены 

1 08.45 – 09.20 25 мин 

2 09.45 – 10.20 25 мин 

3 10.45 – 11.15  

ноябрь – декабрь 

№ п/п Уроки Перемены 

1 08.45 – 09.20 25 мин 

2 09.45 – 10.20 25 мин 

3 10.45 – 11.15 30 мин 

4 11.45 – 12.20  

            

 во 2 полугодии: 

январь – май 

№ п/п Уроки Перемены 

1 08.45 – 09.25 25 мин 

2 09.50 – 10.30 25 мин 

3 10.55 – 11.35 20 мин 

4 11.55 – 12.40 40 мин (динамическая 

пауза) 

 

Динамическая пауза не менее 30 минут проводится после 4-го урока.  

Расписание звонков для 2-4 классов: 

 

№ п/п Уроки Перемены 

1 08.45 – 09.30 20 мин 

2 09.50 – 10.35 20 мин 

3 10.55 – 11.40 20 мин 

4 11.55 – 12.40 15 мин 

5 12.50 – 13.35 10 мин 

 

 

Расписание звонков и график работы во второй половине дня 1-4 классы: 

1 – ые классы 2-4-ые классы  

приём детей 12.30 приём детей 12.40/13.35 

обед 13.00 – 13.30 обед 13.00/14.00 

прогулка 13.30 – 15.30 прогулка 13.20 – 15.00/ 

14.20 – 15.00 

полдник 15.30 – 15.45 клубный 

час/внеклассные 

мероприятия 

15.00 – 15.45 

внеурочная 

деятельность/динамическая 

пауза 

15.45 – 16.20 полдник 15.45 

перемена 16.20 – 16.30 самоподготовка 16.00 – 17.45 

клубный час/внеклассные 

мероприятия 

16.30 – 17.05 консультации для 

родителей  

17.45 – 18.00 

чтение книг, самостоятельная 

деятельность 

17.10 – 17.45 уход детей домой 18.15 – 18.30 

консультация для родителей 17.45 консультация для 

родителей 

18.30 



 

 

ГОДОВОЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

начального общего образования  

для общеобразовательных организаций  

с обучением на русском языке  

(5-дневная неделя) 
 

 Предметные 

области 

Учебные  

предметы  

классы 

Количество часов в неделю 
Всего 

I II III IV 

 Обязательная часть  

Русский язык  

и литературное 

чтение 

Русский язык 132 136 136 136 540 

Литературное чтение 132 136 136 136 540 

Родной язык  

и литературное 

чтение на  

родном языке 

Родной язык 

33 

 

34 

 

34 

 

34 

 

135 

 
Литературное чтение 

на родном языке 

Иностранный 

язык 

Иностранный язык 
- 68 68 68 204 

Математика и 

информатика 

Математика  
132 136 136 136 540 

Обществознание 

и естествознание 

(Окружающий 

мир) 

 

Окружающий мир 
66 68 68 68 270 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики
 – – – 34 34 

Искусство 

Музыка 33 34 34 34 135 

Изобразительное 

искусство 
33 34 34 34 135 

Технология  
Технология  33 34 34 34 135 

Физическая 

культура Физическая культура 
99 102 102 102 405 

Итого 693 748 748 748 3073 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
 

Максимально допустимая нагрузка  
693 782 782 782 3073 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

НЕДЕЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

начального общего образования  

для общеобразовательных организаций  

с обучением на русском языке  

(5-дневная неделя) 
 

Предметные 

области 

Учебные  

предметы  

классы 

Количество часов в неделю 
Всего 

I II III IV 

 Обязательная часть  

Русский язык  

и литературное 

чтение 

Русский язык 4 4 4 4 16 

Литературное чтение 4 4 4 3 15 

Родной язык  

и литературное 

чтение на  

родном языке 

Родной язык 0,5 0,5 0,5 0,5 2 

Литературное чтение 

на родном языке 0,5 0,5 0,5 0,5 2 

Иностранный 

язык 

Иностранный язык 
- 2 2 2 6 

Математика и 

информатика 

Математика  
4 4 4 4 16 

Обществознание 

и естествознание 

(Окружающий 

мир) 

Окружающий мир 

2 2 2 2 8 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики
 – – – 1 1 

Искусство 

Музыка 1 1 1 1 4 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 4 

Технология  
Технология  1 1 1 1 4 

Физическая 

культура Физическая культура 
3 3 3 3 12 

Итого 21 22 22 22 90 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка  
21 23 23 23 90 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

           

Формы промежуточной аттестация 

Промежуточная аттестация – это форма текущего контроля успеваемости 

обучающегося, с целью определения фактически достигнутых знаний, навыков и умений. 

Промежуточная аттестация проводится по итогам текущего контроля либо в иных 

формах: 

-  на уровне начального общего образования - за год обучения. 

          Формы, порядок и периодичность   промежуточной аттестации определяются в 

соответствии с Положением о промежуточной аттестации, решением Педагогического 

совета МОАУ «НОШ №33», приказом директора школы  и доводятся до сведения всех 

участников образовательных  отношений. 

          Оценки по результатам промежуточной аттестации выставляются в журнал. Для 

информирования родителей (законных представителей) об итогах промежуточной 

аттестации обучающихся выставляют в дневник (в электронный и бумажный варианты). 

           Оценки текущего контроля и промежуточной аттестации со второго года обучения 

должны быть приведены к пятибалльной системе, где баллы 1, 2 выставляются в случае не 

освоения обучающимся  учебной программы; баллы 3, 4, 5 выставляются в случае 

освоения обучающимися учебной программы  и по мере возрастания свидетельствуют о 

качестве освоения учебной программы. 

          Итоговая оценка за год по  предмету определяется  на основании результатов 

промежуточной  аттестации с учетом текущих и итоговых оценок за  четверть или 

полугодие.  

От промежуточной  аттестации могут быть  освобождены обучающиеся: 

- обучающиеся на дому; 

- прошедшие или направляющиеся на длительное санаторное  лечение в течение 

текущего года. 

Обучающиеся, имеющие неудовлетворительную оценку за полугодие (год) по 

предмету, должны пройти промежуточную аттестацию по данному предмету.  

Обучающиеся, не освоившие основную образовательную программу начального 

общего образования при получении начального общего образования, и имеющие 

академическую задолженность по двум и более предметам или условно переведенные в 

следующий класс и не ликвидировавшие академическую задолженность по одному 

предмету,  по усмотрению родителей (законных представителей) оставляются на 

повторное обучение или продолжают получать образование в иных формах. 

Перевод обучающихся в другой класс осуществляется на основании Закона РФ «Об 

образовании в Российской Федерации», Устава МОАУ «НОШ №33» и Положения о 

порядке приема перевода и отчисления обучающихся МОАУ «НОШ №33». 

Контрольно-измерительные материалы для проведения промежуточной аттестации 

разрабатываются учителем, рассматриваются и утверждаются на заседаниях школьных  

методических объединений. Аттестационные материалы должны быть сданы в учебную 

часть школы не позднее,  чем за 1 неделю до начала промежуточной аттестации. 

Содержание аттестационных материалов определяется, согласно требований 

государственного образовательного стандарта и государственных программ. 

Оценка ответа при любой форме проведения промежуточной аттестации 

определяется в соответствии с установленными критериями оценки, отражающими 

требования государственного образовательного стандарта. 

Освоение образовательной программы, в том числе отдельной части или всего 

объема учебного предмета, курса, дисциплины (модуля) образовательной программы, 

сопровождается промежуточной аттестацией обучающихся, проводимой в формах, 

определенных учебным планом, и в порядке, установленном образовательной 

организацией. Неудовлетворительные результаты промежуточной аттестации по одному 



или нескольким учебным предметам, курсам, дисциплинам (модулям) образовательной 

программы или непрохождение промежуточной аттестации при отсутствии уважительных 

причин признаются академической задолженностью. Обучающиеся обязаны 

ликвидировать академическую задолженность. Образовательная организация, родители 

(законные представители) несовершеннолетнего обучающегося, обеспечивающие 

получение обучающимся общего образования в форме семейного образования, обязаны 

создать условия обучающемуся для ликвидации академической задолженности и 

обеспечить контроль за своевременностью ее ликвидации. Обучающиеся, имеющие 

академическую задолженность, вправе пройти промежуточную аттестацию по 

соответствующим учебному предмету, курсу, дисциплине (модулю) не более двух раз в 

сроки, определяемые организацией, осуществляющей образовательную деятельность, в 

пределах одного года с момента образования академической задолженности. В указанный 

период не включаются время болезни обучающегося, нахождение его в академическом 

отпуске или отпуске по беременности и родам. Для проведения промежуточной 

аттестации во второй раз образовательной организацией создается комиссия. Не 

допускается взимание платы с обучающихся за прохождение промежуточной аттестации. 

Обучающиеся, не прошедшие промежуточной аттестации по уважительным 

причинам или имеющие академическую задолженность, переводятся в следующий класс 

или на следующий курс условно. Обучающиеся в образовательной организации по 

образовательным программам начального общего образования, не ликвидировавшие в 

установленные сроки академической задолженности с момента ее образования, по 

усмотрению их родителей (законных представителей) оставляются на повторное 

обучение, переводятся на обучение по адаптированным образовательным программам в 

соответствии с рекомендациями психолого-медико-педагогической комиссии либо на 

обучение по индивидуальному учебному плану. Обучающиеся по образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего образования в 

форме семейного образования, не ликвидировавшие в установленные сроки 

академической задолженности, продолжают получать образование в образовательной 

организации». 

Формой письменной проверки могут являться: письменный ответ обучающегося на 

один или систему вопросов (заданий), защита проекта, комплексные проверочные работы, 

контрольные или диагностические работы. К письменным ответам также относятся:  

домашние, проверочные, практические, творческие работы; письменные отчёты о 

наблюдениях; письменные ответы на вопросы теста; сочинения, изложения, диктанты, 

рефераты и другое. 

Устная проверка предполагает устный ответ обучающегося на один или систему 

вопросов в форме ответа, беседы, собеседования и другое. Сочетание письменных и 

устных форм проверок допускаются. Иные формы промежуточной аттестации могут 

предусматриваться образовательной программой. В случаях, предусмотренных 

образовательной программой, в качестве результатов промежуточной аттестации могут 

быть зачтены выполнение определённых заданий, проектов в ходе образовательной 

деятельности, результаты участия в олимпиадах, конкурсах, конференциях, иных 

подобных мероприятиях.  

Итоговая аттестация проводится по итогам освоения программы начального 

общего образования в 4-ых классах. Формы итоговой аттестации: региональный экзамен и 

Всероссийские проверочные работы. 

 В целях объективной оценки усвоения обучающимися образовательной программы 

начального общего образования в учебный план и образовательную деятельность школы 

введены формы промежуточной аттестации с 1 по 4 классы.  

 В 1-3 классах формы аттестации устанавливаются образовательной организацией. 

В 4 классе проводится ВПР (Всероссийская проверочная работа). 
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Календарный график 

2021/2022 учебный год 

 

 

Начало учебного года 01.09.2021 

Окончание учебного года 25.05.2022 

Продолжительность учебного года 1 классы – 33 недели 

2-4 классы – 34 недели 

Продолжительность учебной недели  1-4 классы  - 5 дней 

Учебные четверти 1 ч. – 01.09.2021 – 25.10.2021 

2 ч. – 05.11.2021 – 29.12.2021 

3 ч. – 10.01.2022–21.03.2022 

4 ч. – 29.03.2022– 30.05.2022 

Продолжительность каникул осенние – с 26.10.2021 по 04.11.2021  

(8 дней) 

зимние – с 30.12.2021 по 09.01.2022 

(15 дней) 

весенние- с 22.03.2022 по 28.03.2022 

(8 дней) 

дополнительные каникулы для учащихся  

1-ых классов с 08.02.2022 по 14.02.2022  

(8 дней) 
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Сроки проведения промежуточной аттестации 

2021/2022 учебный год 

 

Дата Предмет Класс  

май, 2022 Физическая культура 1-3  

 

4  

Сдача нормативов  

 

Зачёт по физической культуре 

19.05.22 Русский язык 1-4 Административная контрольная работа 

(диктант с грамматическим заданием) 

20.05.22 Математика 1-4 Административная контрольная работа  

18.05.22 Окружающий мир 1-4 Комплексная контрольная работа 

17.05.22 Литературное чтение  1-4 Комплексная контрольная работа 

16.05.22 Музыка 1-4 Комплексная контрольная работа 

13.05.22 Английский язык 2-4 Комплексная контрольная работа 

12.05.22 ИЗО 1-4 Творческий проект 

11.05.22 Технология 1-4 Творческий проект 

22.12.21 Родной язык 1-4 Тестирование 

10.05.22 Литературное чтение 

на родном языке 

1-4 Тестирование 
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